Kan Walk in terapi
vara till hjalp for

STATIONENS
BARN




Fa snabbt hjilp med Walk in terapi

Gratis - anonymt - utan tidsbestallning

o Du ar valkommen in for att tala om din livssituation -
oberonde om dina bekymmer ar stora eller sma

o Gratis, I0sningsorienterad samtalsstod for15-25-aringar

o Anonymt - du behover inte uppge dina kontaktuppgifter

o Du kan komma en eller flera ganger

o Du kan komma pa samtalsstod utan tidsbokning och utan remiss
under var jourtid.

o En utbildad Walk in terapeut fran Stationens Barn tar emot de;

o Foljande torsdagar far du Walk in terapi pa svenska kl.15-19:
24.9,1.10,22.10, 12.11 och 10.12.2026

® Adress: Eriksgatan 1, 00100 Helsingfors

For mer information: ﬂMR
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Lasten ja nuorten keskus™

Walk in terapi

ar losnings-
orienterad och
resursfokuserad
korttidsterapi
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