Maksutonta Walk in terapiaa 15-25-vuotiaille

Walk in terapia on ilmaista ja anonyymia kaynti kerrallaan toteutuvaa keskusteluapua,
joka pohjautuu lyhytterapian periaatteisiin seka ratkaisu- ja voimavarakeskeiseen
tyoskentelyotteeseen.

* Walk in terapia pohjautuu kaynti kerrallaan -terapiaan, jossa ajatuksena on, etta
yhdestakin terapiakaynnista on apua

* Asiakas voi halutessaan kayda keskustelemassa useamman kerran, mutta terapeutti
saattaa vaihdella eri kerroilla

e Tapaamisessa kasitellaan niita asioita, joista asiakas haluaa puhua, oli asia sitten pieni
tai suuri

e Walk in terapiaan voi tulla ilman lahetettd, eika kaynnista tehda kirjauksia

e Terapiaan voi saapua paivystysaikana ilman ajanvarausta

e Terapeuteilla on soveltuva pohjakoulutus seka psyko- tai lyhytterapeutin koulutus tai
20 opintopisteen laajuiset opinnot terapeuttisista menetelmista.

e Walk in terapia on ennaltaehkaiseva, matalan kynnyksen psykososiaalinen palveluy, ei
terveydenhuoltolain alaista toimintaa. Walk in terapia tdydentda Suomessa olevien
mielen hyvinvoinnin palvelujen verkostoa.

Jotta avun tarpeesta ei tule hoidon tarvetta.
Lasten ja nuorten keskus koordinoi Walk in terapiaa R
valtakunnallisesti. Walk in terapiaa toteuttavat paikallisesti ASE MAN

monet tahot ja nyt myos Aseman Lapset Helsingissa: LAPSET
Torstaisin klo 15-19 osoitteessa Eerikinkatu 1. Tervetuloa!

Lisatietoja: walkinterapia.fi ja asemanlapset.fi WALKIN
° ") TERAPIA
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