VINKIT VANHEMMILLE

KAVERITAITOJEN
TUKEMINEN

Lapsen ei tarvitse tietaa heti, mihin han kuuluu. Ensimmaiset paivat tai viikot
eivat viela kerro, millaiseksi lapsen sosiaalinen elama koulussa muodostuu.

Al3 vertaa lasta niihin, jotka nayttivat sopeutuvan heti. Ulospain reipas ja
itsevarma lapsi ei valttamatta koe tilannetta helppona. Myos rauhallisempi tai
vetaytyvampi lapsi loytaa paikkansa ajan kanssa. Kerro, etta uusiin tilanteisiin
sopeutuminen saa kestaa aikaa ja etta apua saa aina, jos sita tarvitsee.

Jannittaminen ei tarkoita, etta lapsella on vaikeuksia. Uusi koulu ja uudet
iIhmiset voivat jannittaa myos sosiaalisesti taitavaa lasta. Jannitysta ei tarvitse
poistaa, vaan lasta voi rohkaista toimimaan siita huolimatta.

Yksi pieni kohtaaminen on jo askel eteenpain. Tervehdys, lyhyt keskustelu tai
vhdessa vietetty hetki voi olla lapselle merkityksellinen, vaikka siita ei heti
syntyisi ystavyyssuhdetta. Huomaa pienet askeleet.

Al3 keskity siihen, kuinka monta kaveria lapsella on. Kavereiden maaraa
tarkeampaa on se, kokeeko lapsi olevansa hyvaksytty, tulevansa toimeen
muiden kanssa ja loytavansa ihmisia, joiden seurassa voi olla oma itsensa.

Tue kiinnostusta toisia kohtaan, ala suorittamista. Lapselle voi muistuttaa,
ettel hanen tarvitse yrittaa tehda itsestaan kiinnostavaa tai miettia jatkuvasti,
mita muut hanesta ajattelevat. Uteliaisuus toisia kohtaan auttaa usein
tutustumaan luontevast.

Ole kiinnostunut lapsen kokemuksesta, ala pelkastaan lopputuloksesta.
“Millaisia ihmisia siella oli?” tai “Oliko joku tilanne, jossa oli hyva olla?” voi olla
parempi kysymys kuin “Saitko kavereita?”

Jos lapsi kertoo yksinaisyydesta tai hankalasta tilanteesta, kuuntele ensin.
Usein lapsi tarvitsee enemman kuuntelua ja kannustusta kuin valmiin
ratkaisun. AlA kiirehdi ratkaisemaan.

Muista, etta sinun rauhallisuutesi voi auttaa lasta. Lapsi voi helposti tulkita
vanhemman huolen merkiksi siita, etta tilanteessa on jotain todella vialla.
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